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Inge Heuvelmans heeft recent 9 weken 
vrijwilligerswerk gedaan in een opvang-
huis voor straatkinderen in Ethiopië. 
Daarbij heeft ze ook een bezoek ge-
bracht aan het Dèhna-project ‘Ouderen in 
Rema’. Van beide ervaringen brengt ze in 
deze nieuwsbrief verslag uit. 
 
Bezoek aan Rema  
De 3 dagen dat ik in Rema ben geweest 
zal ik nooit vergeten. De weg ernaartoe 
door de vallei is echt prachtig. Je hebt het 
idee dat je elk moment de konings-rots 
van Simba kan zien, omdat het er 
werkelijk zo uit ziet.  
De dag na aankomst bezocht ik, samen 
met projectleider Samson Tsegaye de 
ouderen. Ze waren erg blij met onze 

komst en lieten vol trots hun kamers zien. 
Hoewel ze op hoge leeftijd zijn en allerlei  
 

 
 

 
 
lichamelijke klachten hebben, waren ze 
heel gastvrij. Van alle hoeken werd er  
koffie aan-geboden, er werd zelfs voor 
ons gedanst.  
De kamers zijn nog steeds in goede 
staat, inmiddels zijn er wat planten 
omheen te vinden. Over gezond-
heidsproblemen vertellen ze uitgebreid 
tegen Samson, die zorg voor ze zal 
regelen. Samson is voor hen op het 
moment ook op zoek naar goede 
legkippen waarvan ze de eieren kunnen 
verkopen. De ouderen zijn iedereen die 
een bijdrage aan dit project heeft 
geleverd erg dankbaar. 
 
Dèhna is ANBI 
Stichting Dèhna is in 
het bezit van de ANBI 
status. Dèhna heeft de 
status ‘Algemeen Nut 
Beogende Instelling’ 
vooral doordat 100% 
van de donaties wordt besteed aan 
“…ondersteuning in financiële en 
praktische zin van projecten gericht op 
het welzijn en welbevinden van bewoners 
in Ethiopië…” (uit de statuten van de 
stichting).  
Donateurs kunnen daardoor giften aan 
stichting Dèhna aftrekken van de 
inkomsten- of vennootschapsbelasting 
(binnen de daarvoor geldende regels). 
	

Stichting Dehna werkt samen met de Solar Club in Ethiopië om voor een aantal 
bejaarde bewoners van het dorp Rema te zorgen voor onderdak, kleding, eten, drinken 
en verzorging. Het betreft oudere bewoners die zonder ondersteuning van familie of 
anderen moeten zien te overleven. Voor minder dan 1 euro per dag (25 euro per 
maand) geeft u één van de ouderen voedsel, water, kleding en verzorging! 
Meer informatie over het onderstaande laatste nieuws en de mogelijkheden van 
donatie is te verkrijgen via www.dehna.nl of stichting@dehna.nl . 



����������	
��
�� 

��������	��

  2 
 

������������		�
����	
�����������������	
����������	����	����	��		�� �����	

� �	���	!"��!#���	���$��%�����	������"	
	
	

 

 

 
 
 
In de wijk Asko op de rand van Addis Ababa 
vinden we Mercy Ministry Happy Children’s 
Home. Dit is een tijdelijk opvangcentrum voor 
straat-kinderen. De 18 kinderen (5 tot 9 jaar 
oud) die hier voor 1 jaar verblijven leefden 
voor hun komst met familie op straat. In een 
jaar tijd worden ze voorbereid op het 
reguliere basisonderwijs. 
Buitenlandse vrijwilligers geven in het Engels 
les in schrijven, spreken en rekenen. Daar-
naast krijgen ze les in het Amhaars, de meest 
gesproken van de Ethiopische talen.  
De ondersteuning betreft niet alleen de 
kinderen (totdat ze 18 jaar zijn), maar ook de 
ouders en bestaat uit maandelijkse financiële 
en sociale ondersteuning.  
	
Verblijf in Mercy Home 
(uit het dagboek van Inge Heuvelmans) 
 
17 januari 
Vandaag heb ik de eerste lesdag mee-
gemaakt, en het was superleuk. We 
hebben de kinderen met spelletjes, 
liedjes e.d. geleerd hoe ze hun gevoelens 
in het Engels kunnen uitdrukken. Nu 
kunnen de meeste kinderen zeggen: I'm 
happy, sad, tired, hungry, full, thirsty, 
confused, angry, exited. Ook hebben we 
nog geoefend met rekenen. Ik heb nog 
niet echt veel lesgegeven, maar meer 
gekeken hoe alles in zijn werk ging en 
hier en daar geholpen. 
 
9 februari 
Het lesgeven gaat steeds beter. Tijdens 
rekenen heb ik geen makkelijke groep, de 
beginners. Het zijn erg jonge kinderen die 
bijna geen concentratie hebben, laat 
staan een stimulans. Aan mij de taak om 
ze in het Engels wat rekenvaardigheden 
te laten ontwikkelen. Het gaat steeds  
beter: ze tellen al tot honderd in het 
Engels! 
 

 
 
16 maart 
De kinderen maken het goed. Kidest, 
Tista, en Hewan hebben hun mooie  
krullen ingeruild voor een kaal koppie, 
maar het staat ze goed. Deze week draag 
ik mijn rekenklasje langzaam over aan de 
nieuwe vrijwilliger. De laatste 2 maanden 
zijn ze er erg op vooruit gegaan. Het 
wordt moeilijk om alle kids hier achter te 
laten. Hopelijk kan ik ze opzoeken in mijn 
volgende trip naar Ethiopië… 
 

 
 
Donaties 
Een onvergetelijke ervaring waaraan Inge 
graag in ondersteunende zin een vervolg 
wil geven. En Stichting Dèhna gaat haar 
daarbij helpen!  
Donaties die Dèhna hiervoor gaat werven 
zullen besteed worden aan de algemene 
middelen (onderdak, eten en drinken, 
schoolmateriaal…) van Mercy Ministry 
Happy Children’s Home. Binnenkort meer 
hierover op www.dehna.nl. 


